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TAl CHI CHUAN AMLITC

Q! GON&
* 781 CHI CHUAN ou * Q1 GONG TA1 CHI CHUAN

* possibilité de deux cours par semaine
Qe spploment Pres de 25 ans de pratique Q! &4ONE,
Adhésion et licence : 35 /Année PIUS de 15 ans d’enseignemenl's

Débutants ou cours d’une heure :
175 /Année

Autres niveaux. Cours d’1h30 :

Nicole et Fatsah Dairi se sont formés auprés de Maitre

235 /Année CHU KING HUNG au Tai Chi CHuan, école Yang. Ils conti-
Supplément pour une deuxiéme discipline : nuent de se perfectionner en particulier en QI GONG pour
105 /Année Nicole et les armes pour Fatsah (épée, sabre et béaton)

Facilité de paiement : AM'T¢

3 échéances : Octobre, Janvier, et Avril

* pour le 2° membre de la méme famille est une association (loi 1901) affiliée & la fédération
Adhésion et Licence gratuites des Arts Energétiques et Martiaux Chinois

VOUS propose :
- 2 cours d’essai gratuits.
- Linscription a un cours offre la possibilité de

- At du eorps,

TAI CHI CHUAN suivre gratuitement un deuxiéme cours par se- ’
CHATUZANGE LE GOUBET : (perfectionnement prix 25 ) maine dans la méme discipline. Goxe de Uombre
Dimanche 15 janvier . : TR
1 2 h) Djmunche 01 .qyril - 3es stagefsb .ﬁf'p:rfec:onnement etd ::lt:mon. _
Dimanche 01 juillet ne poss.l ilité de rf: rapage en cas d’a ‘sence. - l—A ‘Ahte PA, (e m,uVemeht
ROMANS : (Prix 20 ): - Des ateliers gratuits pendant les congés sco-
Samedi 14 Janvier et Samedi 31 mars (9h - 11h30) laires. P . A
Q1 GONEG (9h30a11h30) Animations proposées tout au long de la saison : - LA 4etehte et (C 64@" etre
CHATUZANGE LE GOUBET : rencontres, visites, randonnées, féte du nou-
Dimanche 23 octobre (I’automne, le poumon) vel an chinois, cérémonie du thé...
Dimanche 4 décembre (I'hiver, les reins)
Di he 5 février (I int , le foi o 4
R i Ui ol BRIt tnteome Chinis
ROMANS : école St-Just (rue St Antoine) Association AMITC (loi 1901) - 04 75 47 25 51 Serviee des Sports

Samedi 24 octobre (I’automne, le poumon)

26, sue Maghard - 269100 ROMANS
Samedi 10 décembre (I’hiver, les reins) Fel. 04 7S 42 28 $9
Samedi 11 février (le printemps, le foie) )
Samedi 12 mai (I’été, le C@UI’) amitc@orqnge‘fr A”"tﬁ@’?ﬁhﬁl.‘?

PRIX DES STAGES 15 (adhérents AMITC) www.taichichuanromans.com www.taiehichuandomans.com
20 non adhérents

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport n® 2601019

@®



TAl CHI CSHUAN

Art du eorps, Boxe de U'ombre, Danse de (a vie

Le Tai chi chuan est
une technique de santé et
de développement per-
sonnel qui est prati-
qué en Chine depuis
des siecles.

Les tensions corporelles
ainsi que les déséqui-
libres énergétiques induits par le stress et les émotions que
nous n‘avons pas su gérer perturbent nos facultés d’adapta-
tion, de bien-étre et conditionnent notre facon d’appréhender
la vie.

Le Tai chi chuan permet d’agir en profondeur sur ces
états par divers moyens :

- Un travail corporel structuré, |'enchainement de mou-
vements lents et précis permettent d'éliminer les tensions, d'af-
finer nos sensations et développe I’écoute et le respect
du corps

- Des techniques simples et efficaces qui permettent de
mieux gérer son quotidien

- C’est un art martial non violent, fondé sur I’utilisation
de I’énergie et non sur la force physique, cet aspect est
abordé progressivement, il apprend & se mouvoir avec agilité
et efficacité et de vérifier en douceur les progrés réalisés

C’est une discipline qui s’adresse a tous, quel que
soit I’age et la condition physique

C’est une voie d’évolution personnelle associant le
plaisir de la pratique et la découverte de techniques rigou-
reuses et efficaces.

La pratique de la « forme » est fondamentale, mais également
Les armes : Epée et Sabre, qui sont des outils, des prolon-
gements du corps, dont la maitrise permet d’apprivoiser le
guerrier qui sommeille en nous.

®

(E QI GONG

& les Arts energetiques d'origine Chinvise

le QI GONG est un ensemble
d’exercices énergétiques et cor-
porels pratiqués par les moines
taoistes depuis plus de 4 000 ans.

Lle @l GONG, accessible & tous,
est un ensemble de mouvements,
continus, doux et agréables, basé
sur la respiration, la visualisation
et la concentration de |'esprit.

Utilisé en médecine chinoise, il repose sur une approche glo-
bale, qui vise I'harmonisation du corps et de I'esprit. Grace
a son action sur les méridiens et points d’acupuncture, il agit
tant sur le plan physiologique que physique :

Maintient et améliore la santé

Ralentit le vieillissement

Revitalise les organes internes

Assouplit le corps et apaise les émotions

Développe la concentration

Le Qi Gong
est un moyen privilégié
d’enrayer le stress et la morosité
qui affectent trop souvent
nos sociétés modernes

Reprise des cours
le Lundi 12 Septembre 2011

HORAIRES DES COURS

2011 / 2012

Q! GON4

ROMANS 2: année et plus
- Lundi 9h00 : Empi et Riaume (parc F. Mitterand)
¢ Débutants et 2¢m année

- Lundi matin 10h15 a 1Th15 : Empi et Riaume

- Mercredi 18h30 a 19h30 : Ecole St Just
(portail & coté d'Accés, rue St-Antoine)

TAl CHI CHUAN

ROMANS

e Débutants

- Lundi 18h30 : Ecole maternelle des Ors
(rue Béatrix de Hongrie)

* Mémorisation : Ecole maternelle des Ors

- Lundi 18h30 a 20h00 (2°™ partie)

- lundi 20h00 (Yin Yang)

e 2¢ et 3¢ année

- Mardi 9h00 : Empi et Riaume (parc F. Mitterand)
¢ Anciens

- mardi 19h00 : Ecole st Just

(portail & cété d'Accés)

e Armes : sabre (octobre)
- Jeudi 19h00 : Empi et Riaume

* Méditation : (gratuit pour les adhérents) ooV
- Jeudi @ 20h00 : Empi et Riaume W°"

SAINT-DONAT

¢ Débutants et 2¢ année : Rue Jules Ferry

- mercredi 18h30 : (angle rue Pasteur)

e Anciens

- mercredi 20h00 : Rue Jules Ferry.

CHATEAUNEUF SUR ISERE - CHABEUIL

Renseignements Maison pour Tous



