
 
ENCADREMENT 

Lundi de 14h00 à 17h00 
130 € + Adhésion 

 
Début des cours le 13 septembre 2010 
 
Cet atelier a été créé en 2000. 
Une équipe de 3 animatrices se relaye chaque lundi de 14 h à 17 h pour aider les 
élèves aguerris et débutants.  
 
Une fois par mois une nouvelle technique est expliquée à la fois pour les 
personnes débutantes et pour les personnes confirmées. Les lundis suivants 
permettent de finaliser les ouvrages. 
 
L’encadrement est une activité manuelle, où la créativité joue avec l’harmonisation 
des couleurs. 
 
L’encadrement permet de mettre en valeur tout type de documents : images, 
photos, peintures et petits objets. 
 
Techniques multiples : biseau anglais, biseau français, lolo, pagode, perroquet, fou… 
Nous déterminons les dimensions et les types de carton et c’est avec une gamme de 
papier très variée que chacun personnalise son ouvrage. 
 
Les conseils d’animateurs et les échanges d’idées les uns entre les autres sont 
toujours très enrichissants. 
 
Chacun se fait plaisir en laissant parler son imagination et sa propre créativité. 
Avec ces tableaux uniques, l’encadrement permet aussi de personnaliser sa 
décoration intérieure. 
 

Matériel requis :  
 
Pour le 1er jour apporter une image (type carte postal ou photo), porte-mine, 
gomme, réglet, cutter, pinceau à colle, chiffon. Les animatrices distribueront 
une liste des fournitures complémentaires pour la pratique de l’encadrement. 
Les cartons et papiers fantaisies et quelques fournitures (attaches, kraft, colle) sont à 
disposition à l’atelier. 
 
Le nécessaire de l’encadreur est à la charge de la personne, en attendant nous 
prêtons volontiers notre matériel aux débutants. 
 
Prévoir l’achat des baguettes – achat groupé au sein du groupe possible.  
 
Public Ado/Adultes 
Tout niveau 
 
 
Renseignement :  
04 75 45 18 28 ou 04 75 45 09 02 
 
Marie-Andrée BEAUGIRAUD, Valérie GEOFFRE, Karine GRENIER  
Co-Animatrices 



 
 

PEINTURE HUILE / ACRYLIQUE 
Lundi : 3 heures libres dans la plage horaire de 

14h00 à 21h00 
160 € + Adhésion 

 
 
Début des cours le 13 septembre 2010 
 
Chaque participant gère son temps et arrive quand il peut entre 14h et 
21h pour une durée de 3 heures.  
 
Je propose 2 à 3 travaux à exécuter par trimestre abordant des 
techniques ou thèmes divers à partir de documents ou des modèles.  
 
Thèmes et sujets proposés, non imposés :  
- Noir/blanc contraste, lumière 
- Perspective 
- Composition et dessin (sur l’année) 
 
 
Matériels nécessaires pour débuter  
Peintures primaires + brun / terre de sienne 
Térébenthines 
Huile de lin 
Verni ou medium 
Pinceaux brosse soie de porc n° 6, 12 et 20. 
 
Matériel de base mis à disposition. 
 
Achat de toiles possible au sein de l’association.  
 
Public Ado / Adultes 
Tout niveau 
 
 
Renseignement : 06 18 37 87 31 
 
 
Alain PLOYE 
Artiste peintre – Diplômé des Beaux Arts 



 
 

RELIURE 
Mardi de 14h15 à 17h00 

160 € + Adhésion 
 
 
Début des cours le 14 septembre 2010  
 
De l'initiation au perfectionnement, la reliure se décline selon plusieurs 
techniques en passant par la traditionnelle, le bradel, la simplifiée, la 
japonaise, ...  
 
De la couverture en toile, en cuir et/ou en papier, je vous entraine dans 
la restauration du livre pour sa préservation et la beauté de l'objet.  
 
 
Participation aux frais de fourniture auprès de l’animatrice. 
 
Matériel de base : voir en début d’année avec l’animatrice. 
 
 
Public Ado / Adultes 
Tout niveau  
 
Places limitées à 6 personnes 
 
 
Renseignement : 06.37.56.25.10  
 
 
Lina Aïssaoui-Beauseigle 
Relieuse professionnelle 
 
 



 
 

DESSIN ET PEINTURE ENFANTS 
Mardi de 17h00 à 18h30 

90 € + Adhésion 
 
 
Début des cours le 14 septembre 2010  
 
Je propose un travail sur les différentes techniques du dessin, 
composition perceptive ombre et lumière...  
 
Des portraits, des natures mortes, des paysages... à partir d'œuvres 
d'artistes, de photos, ou d'installations en atelier.  
 
 
 
Matériel mis à disposition.  
 
Travail sur papier. 
Une œuvre sur toile sera proposée.  
 
 
Public Enfants à partir de 5 ans – selon l’autonomie 
Tout niveau 
 
 
Renseignement : 04 75 45 60 23 
 
 
Françoise GAY 
Diplômée des Beaux Arts 
 



 
 

DESSIN TECHNIQUE 
Mardi de 19h00 à 21h00 

130 € + Adhésion 
 
 
Début des cours le 14 septembre 2010  
 
Je propose un travail sur les différentes techniques du dessin, 
composition perceptive ombre et lumière...  
 
Des portraits, des natures mortes, des paysages... à partir d'œuvres 
d'artistes, de photos, ou d'installations en atelier.  
 
Quelques artistes seront étudiés plus particulièrement à la demande des 
participants.  
 
Chaque cours sera mis en parallèle à un courant artistique.  
 
Selon la demande, un cours de modèle vivant pourra être introduit avec 
les notions de technique du corps humain sans modèle pour commencer 
et avec modèle possible (avec participation financière).  
 
 
Matériel mis à disposition au début. 
 
Prévoir l’achat de matériel de base à voir auprès de l’animateur.  
 
Achat de toiles possible au sein de l’association.  
 
Public Ado / Adultes  
Tout niveau 
 
 
Renseignement : 04 75 45 60 23 
 
 
Françoise GAY 
Diplômée des Beaux Arts 
 



 
 

SCULPTURE 
Mardi de 19h00 à 22h00 

160 € + Adhésion 
 
 
Début des cours le 14 septembre 2010  
 
Les travaux seront différents selon le niveau de chacun.  
 
Pour commencer, on aborde l’argile avec les dimensions en 3D et le 
volume.  
 
On se familiarise avec les outils sur le bois. Pour finir sur divers travaux 
liés à la sculpture, approfondissement des techniques. 
 
Travail en relief, les différentes matières de l’argile, au bois, à la pierre. 
 
Les élèves récupèrent des matériaux et s’entre aide selon les niveaux et 
les expériences.  
 
Le cours fonctionne en autonomie entre les élèves et chaque cours est 
un grand moment de plaisir.  
 
 
Matériel mis à disposition au départ.  
 
Prévoir l’achat d’un kit débutant auprès de l’animateur.  
 
Prévoir une participation annuelle de 10 € pour l’animateur pour 
l’utilisation du matériel.  
 
 
Public Ado / Adultes  
Tout niveau 
 
 
Renseignement : 06 59 40 60 09 
 
 
Jean-Marc GIBILARO 
Sculpteur professionnel 
 



 
DESSIN ET PEINTURE ENFANTS 

Mercredi de 10h30 à 12h00 
90 € + Adhésion 

 
 
Début des cours le 15 septembre 2010  

A la découverte des règles basiques du crayon et de la couleur 
• Le dessin : 

o Apprendre à observer correctement les formes et proportions. 
o Suivre les étapes de la construction d’un dessin. 

o Exercices de familiarisation et libération. 
o Les expressions du visage 

o Le paysage 
o L’ombre et la lumière. 

o Le dessin libre. 
 

• La peinture à la gouache : 
• Familiarisation avec le matériel et accessoires 

o Couleurs, pinceaux, crayons et papiers. 
o Quelques règles de la couleur 

o L’expression spontanée 
o L’exécution de ton “premier tableau” 

 
• Les Techniques : 

o le dessin au crayon graphite et au fusain 
o le dessin au pastel 

 
• L’appréciation de l’Art 

o Apprendre à connaître, observer et apprécier le travail de 
différents artistes célèbres. 

o Exécuter une œuvre inspirée par un artiste célèbre. 
 
Matériel mis à disposition.  
 
Travail sur papier. 
Une œuvre sur toile sera proposée.  
 
Public Enfants à partir de 5 ans – selon l’autonomie 
Tout niveau 
 
Renseignement : 04 75 45 72 12 ou 06 89 13 80 94 
 
Corinne VIGNAL 



 
 

 
ENFANT 2D/3D 

Mercredi de 14h00 à 16h00 
90 € + Adhésion 

 
 
Début des cours le 15 septembre 2010  
 
Les enfants abordent le volume en 2D et 3D.  
Ils abordent les principales notions utilisées en arts plastiques de 
manière ludique au travers de « l’art en mouvement ».  
 
Ils sont dans une logique de création.  
 
Ils façonnent, transforment, créent de différentes matières selon les 
sujets (personnages, animaux, éléments terrestres, aériens…). 
 
La créativité et le travail en groupe sont mis à l’épreuve.  
 
Des matériels divers et variés sont utilisés en laissant une large place à 
l’imagination, à la recherche et au détournement de matériaux… 
(Matériel de récupération).  
 
 
Public Enfants / Adolescents à partir de 8 ans.  
Tout niveau 
 
 
Renseignement : 06 59 40 60 09 
 
 
Jean-Marc  GIBILARO  
Sculpteur professionnel 
 



 
 

LIBRE TOUTES TECHNIQUES 
Mercredi de 19h00 à 21h00 

50 € + Adhésion 
 
 
Début des cours le 15 septembre 2010  
 
Cet atelier propose un lieu adapté pour peindre, dessiner…  
 
Cet atelier a pour objet de permettre de créer une dynamique de groupe 
autour d’échanges sur des techniques, des envies, des points de vue … 
 
Peindre ensemble permettra de se motiver, de s’entraider et d’essayer 
des techniques différentes. 
 
 
Achat de toiles possible au sein de l’association.  
 
Prévoir son matériel. 
 
 
Public Ado / Adultes 
Techniques travaillées d’ordre picturales 
Atelier sans animateur 
 
 
Renseignement :  
06 21 09 11 86 ou 04 75 71 49 21 
 
 
Maxime AROD et Chantal DOFF 
Co-responsables 



 
 

PEINTURE À L’HUILE : 
Jeudi de 14h30 à 18h30 (2 fois par mois) 

160 € + Adhésion 
 

 
Début des cours le 23 septembre 2010  
 
Un cours d’huile de 4 h -  2 fois par mois, où l’on aborde le B.A BA de la 
peinture à l’huile et des sujets figuratifs imposés.  
 
Peinture de manière classique aux pinceaux et couteaux (du maigre vers 
le gras - les empâtements – les glacis – etc …)  
 
Comment aborder et composer une nature morte, un paysage, un 
portrait ou personnage.  
Comment  « optimiser » son sujet, et ne pas faire une reproduction photo 
mais « peinture ». 
 
Dernier trimestre : on se « lâchera » avec des sujets traités de façon plus 
moderne, des collages, et autres techniques mixtes. 
 
 
Matériel mis à disposition au début. 
Prévoir l’achat de matériel de base à voir auprès de l’animateur.  
 
Achat de toiles possible au sein de l’association.  
 
1er cours le 23 septembre puis  
les 7 et 21 octobre 
les 4 et 18 novembre 
les 9 et 16 décembre 
suite du planning début octobre 
 
 
Public Ado / Adultes 
Tout niveau 
 
Renseignement : 04 76 38 49 72 
 
 
Josette MARREL 
Artiste peintre – Formation aux Beaux Arts de Grenoble 



 
 

AQUARELLE 
Jeudi de 19h00 à 22h00 

160 € + Adhésion 
 
 
Début des cours le 16 septembre 2010  
 
Cours toutes les semaines animés soit par Josette MARREL soit par 
Gérard BRUNET et Colette THIEBAUT. 
 
Josette sera présente 2 fois par mois.  
 
Travail pour les débutants et confirmés qui consistera à : 
   - connaître ses couleurs  

 - faire les mélanges ou les superpositions  
 - gérer l’eau  
 - garder les blancs  

  - travailler dans le mouillé 
 - travailler les retraits, les  compositions et lumières, les 
interprétation - etc… 

 
 
Matériel mis à disposition au début. 
 
Prévoir l’achat de matériel de base à voir auprès de l’animateur.  
 
 
 
Public Ado / Adultes 
Tout niveau  
 
Renseignement : 04 76 38 49 72 
04 75 48 18 79 ou 04 75 05 39 47 
 
 
Josette MARREL, 
Artiste peintre – Formation aux Beaux Arts de Grenoble 
Membre de la Société Française de l’aquarelle 
 
Gérard BRUNET  
Colette THIEBAUT 
Co-animateurs  



 
 

MODELAGE 
Vendredi de 9h00 à 17h00 (1 fois / mois – 2e vendredi) 

160 € + Adhésion 
 
Mon choix est d’accompagner les personnes dans la réalisation de 
leurs modelages. 
 

Chacun choisit son sujet, peut travailler avec ou sans modèle, au rythme 
qui lui convient et à son niveau. Toute personne venant au cours de 
modelage est là avant tout pour se faire plaisir. 
 

De manière générale, j’interviens peu directement sur les pièces, sauf 
sur demande des personnes, pour les raisons suivantes : pour que leur 
modelage reste le leur et non « le mien », et parce que j’ai constaté que 
tout ce qui est corrigé directement par la personne est en général 
définitivement acquis par celle-ci. 
De ce fait, je préfère guider et conseiller, afin que la personne rectifie 
elle-même les imperfections, à sa manière, et que la technique 
enseignée lui soit acquise. 
Ainsi la personne gagne en autonomie et peut progresser. 
 

Mon apport personnel consiste en une aide technique nécessaire à la 
réalisation d’une œuvre par des conseils sur les choix à faire (difficultés 
de réalisation, manière d’aborder le modelage, déroulement des gestes 
techniques, position de l’œuvre, expression, choix des matériaux et des 
outils à utiliser...), et sur la chronologie des gestes.  
J’essaie de m’adapter à la demande de chacun, tout en l’amenant à 
progresser. 
 

Si le groupe le souhaite nous pouvons également travailler de temps à 
autre sur un thème commun. 
 

 17 septembre 2010   11 février 2011  
 8 octobre 2010     11 mars 2011  
 5 novembre 2010    8 avril 2011 
 10 décembre 2010   13 mai 2011 
 14 janvier 2011    10 juin 2011 
 
Prévoir une participation annuelle pour la cuisson. 
Prévoir l’achat de la terre.  
 
 

Ado / Adultes - Tout niveau 
 
 

Renseignement : 04 75 07 15 28 
 

Catherine BERTRAND - Céramiste 


